
作成日

送迎実施の有無

移行支援

職員の質の向上

支援プログラム（児童発達支援）事業所名  多機能型事業所　ひだまり R8年   4 月   1日

法人(事業所)理念 共育：人・自然・動物等との関りや体験を共に行うことで共に気づきあい、共に育っていけるように支援いたします。

支援方針

子どもの「安心」を最優先にした環境調整

「できること」を増やすのではなく「参加できる」を増やす支援

行動の背景（感覚・認知・情緒）に着目した個別最適支援

家庭・学校との連携による一貫した支援

「不適応行動の予防設計」を明確化

「自己調整力（セルフコントロール）」を主軸に追加

営業時間
平日:9時30分～18時30分    祝・長期休暇中:9時30分～18時30分
(閉所日:8月13〜15日•12月29～1月3日)

あり    なし

支援内容

本人
支援

健康・生活

目標:生活リズムの安定と基本的生活動作の自立
支援内容
・視覚支援による1日の流れの理解
・トイレ・食事・更衣のスモールステップ化
・「見通し」を持てる環境設定

運動・感覚

目標:身体の使い方の向上と感覚の安定
支援内容
・感覚統合遊び（揺れ・圧・バランス）
・粗大運動・微細運動の段階的課題
・クールダウン活動の導入

認知・行動

目標:理解力の向上と適切な行動選択
支援内容
・ルールの視覚化
・選択肢提示（2択・3択）
・成功体験の積み重ね

言語 コミュニケーショ
ン

目標:自分の意思を適切に伝える力の向上
支援内容
・ジェスチャー、絵カード、言語の併用
・要求・拒否・感情表出の練習
・やりとり遊びの強化

人間関係 社会性

目標:他者との関わり方の習得
支援内容
・小集団活動での役割設定
・SST（勝ち負け・順番・距離感）
・成功場面のフィードバック

主な行事等
スヌーズレン・動物介在活動・お花見・ひな祭り・水遊び(プール)・運動会・ハロウィンパーティ・書き初め・餅つき大会・流しそうめん・クリスマスパーティー・調理レク・映画上
映・カラオケ大会・段ボール工作・夏祭り・地域の祭り・外出レク(大型公園、町探検、山菜取りなど)・まき割り体験、アウトドア体験（防災時に活用できる調理など）

家族支援
親子同室での支援プログラム提供、ペアレントトレーニングや保護者座談会の
実施、個別の相談支援の実施など

園・学校等への本児の発達や特性に関する情報提供、サポートブックや
関係機関連絡票の作成及び進級・進学先への情報提供や相談援助など

地域支援•地域連携
園・学校等との情報交換や相談援助、地域の福祉施設•医療機関等との連携な
ど

年間研修計画に沿った研修の実施、配属時の初任者研修およ び職能別
コースごとのスキルアップ研修、支援に関わる知識技能に関する 各種
e-learningコンテンツなど


